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2x frei wählbar
Aus den verbleibenden 23 Shinmeisho- und Habukareta waza wählt der Prüfling 12 Techniken aus. Diese sollten mindestens eine 
Ma sutemi waza und jeweils mindestens drei Würfe aller weiteren drei Technikgruppen (Te-, Ashi und Yoko sutemi waza) 
enthalten. (12 Ak�onen) 
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       Name: 
10 Würfe Grund und Erweiterungsprogramm

zum 2. Dan

 2x Te - waza 

2x Koshi-waza 

2x Ashi-waza 

2x Ma-sutemi-waza 

2x Yoko-sutemi-waza 
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